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Corticosteroid

BENH VIEN NHI TiNH GIA LAI
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Mai lién quan giira corticosteroid dwong udng ngan ngay vé&i cac bién c6 bat lgi nghiém trong

trén tré em

(Tsung-Chieh Yao, MD, PhD; Jiu-Yao Wang, MD, DPhil; Sheng-Mao Chang, PhD; et al)
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St dung corticosteroid duwong udng ngin ngay duoc dinh nghia 1a < 14 ngay. Nghién cltu goi y rang
vdi mot dot diéu trj corticosteroid ngdn ngay, duoc ké don phd bién & tré mac bénh dudng hd hap
va di ing, c6 lién quan dén sy gia tdng nguy co xuat huyét tiéu héa, nhiém khuan huyét, va viém
phdi gdp 1.4 dén 2.2 [an trong vong mot thang dau sau khi khai tri vdi corticosteroid va gidm dan

trong suét 31 dén 90 ngay sau dé.
-

Tom tat

Nhitng dnh hudng bat loi tir viéc sir dung
corticosteroid duong uéng kéo dai da duoc
biét dén, tuy nhién, theo tim hiéu cla
chuiing tdi, chi cd vai nghién clru vé nguy co
khi st dung corticosteroid ngdn ngay, dic
biét 13 & tré em.

Muc dich cGa nghién ctru 1a xdc dinh maoi
lién quan gitta corticosteroid ngan ngay va
cac bién cd bat lgi nghiém trong, bao gom
xuat huyét tiéu hda, nhiém khudn huyét,
viém phdi, va tdng nhan ap & tré em.

Nghién clru doan hé s dung dit liéu tr co
s&@ dit liéu nghién clru bao hiém y té qudc
gia & Dai Loan tlr ngay 1 thang 1 nam 2013
dén ngay 31 thang 12 ndm 2017, trén déi
tvong tré em dudi 18 tudi va thiét ké
nghién ciru hang loat cic ca bénh tu kiém
soat (self-controlled case series). Dt liéu

Z

duoc phén tich tir ngay 1 thang 1 dén ngay
30 thang 7 nam 2020.

Sir dung corticosteroid dwdng udng ngan
ngay dugc dinh nghia la < 14 ngay.

Ti 16 mac phai duoc xac dinh véi 4 bién co
bat loi nghiém trong (xuat huyét tiéu héa,
nhiém khuan huyét, viém phdi va ting nhan
ap) & doi twong tré em cé hodc khdng s
dung corticosteroid ngan ngay. Md hinh hoi
quy Poisson tdc dong c6 dinh cé diéu kién
(conditional fixed-effect Poisson regression)
duoc st dung dé danh gid ti 16 mac phai
(incidence rate ratios - IRRs) cGa cac bién co
bat lgi nghiém trong trong vong 5 dén 30
ngay sau khdi tri véi corticosteroid ngan
ngay.

Két qua

Trong s6 4542623 tré, c6 23% (1064587;
544268 nam [51.1%]; d6 tudi trung binh 9.7
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[d6 |éch chuan SD 5.8]) da duoc ké don mot
dot corticosteroid ngan ngay don déc. Chi
dinh phé bién nhat |1a nhiém trung dudng
hd hap cap va cac bénh di ing. Ti 1é mac
phai mbi 1000 ngwdi/ndm chénh léch gitta
tré dung mot dot corticosteroid ngan ngay
don doc va tré khong dugc ké don
corticosteroid la 0.06 (Khoang tin cdy CI
95%, 0.55-0.64) ddi vdi xuat huyét tiéu hoa,
0.03 (CI 95%, 0.02-0.05) d6i véi nhiém
khuan huyét, 9.35 (Cl 95%, 9.19-9.51) d6i
V@i viém phéi, va 0.01 (Cl 95%, 0.01-0.03)
déi vai tang nhan 4p. Chi so IRR trong vong
5 dén 30 ngay sau khdi tri corticosteroid
ngan ngay la 1.41 (Cl 95%, 1.27-1.57) déi

v@i xuat huyét tiéu hoa, 2.02 (Cl 95%, 1.55-
2.64) d6i v&i nhiém khuan huyét, 2.19 (Cl
95%, 2.13-2.25) déi véi viém phéi, va 0.98
(C1 95%, 0.85-1.06) d6i v&i tang nhan &p.

Két luan

Nghién ctru ggi y rang véi mot dot diéu tri
corticosteroid ngan ngay, dugc ké don phd
bién & tré mac bénh duong hoé hap va di
&ng, c6 lién quan dén sy gia tdng nguy co
xuat huyét tiéu hoa, nhiém khuan huyét, va
viém phdi gip 1.4 dén 2.2 lan trong vong
mot thang dau sau khi khdi tri vdi
corticosteroid va giam dan trong suét 31
dén 90 ngay sau doé.
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